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Model 5 – Rosa P. 02

SWEATER
COOL WOOL



Str.:  34(36)38(40)42(44)46(48)
Overvidde på den færdige sweater:
92½(98)103½(109)115(120)125½(131) cm

Garnforbrug: 
350(400)450(500)500(550)600(650) gr
Lana Grossa-kvalitet ”Cool Wool” (90 % ren ny uld (merino), 
10 % polyamid, løbelængde = ca. 160 m / 50 gr.): Farve 2010 
lys rosentræ.

Pinde: Rundpind nr. 3½, 40-50 cm, rundpind nr. 4, 40-50 og 
80-100 cm, hæklenål nr. 3½.

Materiale: En kontrastfarvet hjælpetråd på ca. 2 m i bomuld 
i samme tykkelse som modellens garn til midlertidigt opslag, 
Maskemarkører (mm), hvor den ene skal være af anden farve 
end de øvrige til markering af omgangens begyndelse, 
3 maskeholdere, stoppenål, målebånd, saks.

Strikkefasthed: 22 m og 30 p i glat på p nr. 4, målt efter 
vask og udspænding = 10 x 10 cm.

Mønster: Glat: Ret på retsiden, vrang på vrangsiden / Ret på 
alle omgange.

Rib: I pinde: Rts: Skiftevis 2 ret og 2 vrang. På vrs strikkes m 
som de viser. I omgange strikkes som på rts.

Kantmasker (km): Rts. Strik den første m drejet ret og strik 
den sidste m ret. Vrs: Tag den første og sidste m vrang løs af 
med garnet foran arb.

Begynd: Slå 84(84)88(96)100(104)104(112) m op på den korte 
rundpind nr. 3½ med midlertidigt opslag (se beskrivelsen af 
teknikken på side 37). Sæt et mærke ved omgangens begyn-
delse og strik 1 omg ret på rundpind nr. 4. Pas på, at arb ikke 
snurrer. Fortsæt på rundpind nr. 4

Halskant: Strik rundt i rib (skiftevis 2 ret og 2 vrang), til hals
kanten måler 7 cm.
Fold opslagningskanten op på indersiden og læg den bag 
arbejdspinden. Pil den midlertidige opslagning op, idet 
maskerne samtidig flyttes over på den anden korte rundpind 
nr. 3½. Læg de to rundpinde parallelt og strik med den korte 
rundpind nr. 4 maskerne sammen i ret med 1 m fra hver pind. 
Strik derefter 1 omg ret, hvor der tages 0(2)2(0)2(2)2(0) m 
jævnt ud ved at strikke 1 drejet ret i lænken mellem maskerne 
pr. gang.
Der er nu 84(86)90(96)102(106)106(112) m. 

Bærestykke: Strik videre på rundpind nr. 4.
Skift undervejs til en længere rundpind, når det bliver nødvendigt.

Rundt bærestykke: Strik 5(5)6(6)5½(6)6(6) cm lige op i glat.
1. udtagningsomgang: [2 ret, 1muv] 42(42)44(48)50(52)52(56) 
gange, strik 2(2)4(0)2(4)(4)0 ret, flyt-omg-mm = 42(42)44(48) 

50(52)52(56) m ud = i alt 128(128)136(144)152(160)160(168) m. 
Strik 5(5)5½(5½)6½(6½)6½(6½) cm lige op i glat.
2. udtagningsomgang: [2 ret, 1 muv] = 64(64)68(72)76(80) 
80(84) m ud = i alt 192(192)204(216)228(240)240(252) m.
Strik 5(5)6(6)5½(6)6(6) cm lige op i glat.
3. udtagningsomgang: [3 ret, 1 muv] = 64(64)68(72)76(80) 
80(84) m ud = i alt 256(256)272(288)304(320)320(336) m.
Strik 5(5)5(5½)6(6)6(6½) cm lige op i glat.
4. udtagningsomgang: [4 ret, 1 muv] = 64(64)68(72)76(80) 
80(84) m ud = i alt 320(320)340(360)380(400)400(420) m.
Fortsæt lige op i glat, til der er strikket 19½(20½)21½(23)23½ 
(24)24(25) cm efter halskanten på forstykket.
På den sidste omg tages 0(4)4(4)4(4)0(0) m jævnt ud (1 m ud 
pr. gang) = i alt 320(324)344(364)384(404)400(420) m. 

Nu deles arb i ½ ryg, ærme, forstykke, ærme og ½ ryg: 
Strik 94(96)102(108)114(120)120(126) ret (= ryg), sæt de 
næste 66(66)70(74)78(82)80(84) m på en maskeholder 
(1. ærme), slå 4(6)6(6)6(6)9(9) m op til ærmegab, sæt-omg-
mm (ny omgangsbegyndelse), slå 4(6)6(6)6(6)9(9) m op til 
resten af ærmegabet, strik 94(96)102(108)114(120)120(126)m 
(forstykke), sæt de næste 66(66)70(74)78(82)80(84) m på en 
maskeholder (2. ærme), slå 4(6)6(6)6(6)9(9) m op til ærmegab, 
sæt-mm slå 4(6)6(6)6(6)9(9) m op til resten af ærmegabet. 
Fjern den gamle omg-mm.
Der er nu 102(108)114(120)126(132)138(144) m på ryg hen-
holdsvis forstykke = i alt 204(216)228(240)252(264)276(288) 
m på forstykke og ryg.
Strik lige op, til der er strikket 28(28)28(28)30(31½)32(33) cm 
eller ønsket længde efter ærmegabene. Nu deles ryg og for-
stykke i sidesømmene og der fortsættes på p nr. 4. Strik 102
(108)114(120)126(132)138(144) m, idet der samtidig tages 
10(12)14(16)18(20)22(24) m jævnt ud = 112(120)128(136)144
(152)160(168. Sæt de resterende 102(108)114(120)126(132)
138(144) m på en maskeholder.

Ribkant: 
Strik videre på forstykket, idet der på den følgende vrangsi-
depind strikkes vrang mellem kantmaskerne.
1. p (rts): 1 km, [2 ret, 2 vrang] gentag frem til de sidste 3 m, 
2 ret, 1 km.
2. p (vrs): 1 km, [2 vrang, 2 ret] gentag frem til de sidste 3 m, 
2 vrang, 1 km.
Gentag 1. og 2. p, til kanten måler 4 cm. Luk m af i rib og bryd 
garnet.
Strik ryggens ribkant:
Strik de ventende 102(108)114(120)126(132)138(144) m, idet 
der samtidig tages 10(12)14(16)18(20)22(24) m jævnt ud = 
112(120)128(136)144(152)160(168. 
Strik en kant mage til forstykkets kant, blot 8 cm lang.

Ærmer: Der begyndes under armen: Med den korte rundpind 
nr. 4 strikkes 4(6)6(6)6(6)9(9) m op langs de nye m i ærmega-
bet fra midten, strik de ventende 66(66)70(74)78(82)80(84) m 
på ærmet og slut med at strikke 4(6)6(6)6(6)9(9) m op langs 
resten af de nye m i ærmegabet frem til midten, sæt mm ved 
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omgangens begyndelse = 74(78)82(86)90(94)98(102) m. Strik 
rundt i glat. Når der er strikket 3½ cm, tages ind således:

Ærmeindtagninger: Fra mm: 1 ret, 2 ret sammen, strik frem 
til de sidste 3 m på omg, strik 2 ret overtrukket sammen og 1 ret. 
Str. 34: Gentag ærmeindtagningerne på hver 6. omg endnu 
12 gange
Øvrige str.: Gentag ærmeindtagningerne på hver 8. omg end-
nu 10(12(12(12)8(10)6 gange og på hver 6. omg endnu 
0(0)0(2)8(5)11 gange.
= 48(56)56(60)60(60)66(66) m. 

Strik derefter lige op i glat, til ærmet måler ca. 36(36)37½(38½) 
40½(42)44(45) cm, idet der på den sidste omg tages 
0(0)0(0)0(0)2(2) m jævnt ind. Skift til den korte rundpind nr. 3½ 
og strik rundt i rib (skiftevis 2 ret og 2 vrang). Når ribkanten 
måler ca. 6½ cm, lukkes m af i rib.
Strik det andet ærme mage til.

Montering: Hæft alle ender. Spænd arb ud efter målene, fugt 
det let og lad det tørre. 
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A Overvidde: 92,5 (98) 103,5 (109) 115 (120) 125,5 (131) cm
B Ærmelængde fra ærmegab: 36 (36) 37,5 (38,5) 40,5 (42) 44 (45) cm
C Ribkant forneden på forstykke: 4 cm 
D Ribkant forneden på ryg: 8 cm 
E Kroppens længde fra ærmegab: 28 (28) 28 (28) 30 (31,5) 32 (33) cm
F Bærestykkets længde fra halsudskæring foran til ærmegab: 19,5 (20,5) 21,5 (23) 23,5 (24) 24 (25) cm
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Lav altid en strikkeprøve, før du går i gang med selve arbejdet. 
Prøven skal være ca. 12 x 12 cm og strikkes i det mønster, 
der er angivet i opskriften. Er der færre masker på 10 cm. på 
prøven(= for løst), skal der benyttes ½ - 1 nr. tyndere pinde og 
er der flere masker på 10 cm. på prøven (= for stramt), skal 
der benyttes ½ - 1 nr. tykkere pinde.
Bemærk: Strikarbejder falder forskelligt ud. Det er ikke altid, 
at den strikkefasthed, som er angivet på garnets banderole, er 
den, der benyttes i opskriften. Ligeledes er strikkefastheden, 
der er angivet på garnets banderole, altid målt på glatstrik. For 
at sikre den perfekte pasform er det vigtigt, at der strikkes en 
prøve i Modelens mønster og med den strikkefasthed, der er 
opgivet i opskriften.
Bemærk: Det er vigtigt at kontrollere på snittegningen i 
opskriften, at modellen kommer til at passe til den ønskede 
størrelse.
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Strikkefasthed

Fortkortelser
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[ ] = Indholdet i klammerne gentages
dm = Dobbeltmaske. Læg arbejdstråden foran arb, tag 1. m 
løs af og træk tråden stramt bagud. Masken trækkes derved 
op over pinden og ligger dobbelt.
hf = Hovedfarve
rts = Retsiden
vrs = Vrangsiden
kf = Kontrastfarve
kf1 = Kontrastfarve 1
kf2 = Kontrastfarve 2
kf3 = Kontrastfarve 3
1 m ud = Strik 1 ret i næste m, lad den blive på venstre pind. 
Strik derefter endnu 1 ret i masken, blot i det bagerste maske-
led og lad m glide af venstre pind = 2 m. 
4 m ud = Strik 1 ret i næste m, lad den blive på venstre pind. 
Strik derefter endnu 1 ret i masken, blot i det bagerste maske-
led, strik 1 ret i det forreste maskeled, 1 ret i det bagerste 
maskeled og til sidst 1 m i det forreste maskeled. Lad m glide 
af venstre pind = 5 m
vr = Vrang
m = maske
mm = Maskemarkør

mm1 = Maskemarkør 1
mm2 = Maskemarkør 2
flyt-mm = flyt mm over på venstre pind
fjern-mm = fjern mm
sæt-mm = sæt en mm på pinden
p = pind(e)
omg = omgang(e)
r = ret
km = kantmaske
omg-mm = mm ved omgangens begyndelse. Der benyttes 
en anden farve eller form til denne mm i forhold til de evt. 
øvrige mm.
flyt-omg-mm = Flyt omg-mm over på venstre pind
fjern-omg-mm = fjern omg-mm.
sæt-omg-mm = Sæt en omg-mm på pinden
Vrs-p = Vrangsidepind(e)
2 ret overtrukket sammen = Tag 1 m ret løs af, strik næste 
m ret og træk den løst aftagne m over.
o = omslag
1muv = Tag 1 m ud mod venstre: Med den venstre pind tages 
lænken op forfra mellem maskerne. Strik lænken drejet ret.
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Teknikker

Generelt

At strikke ærmer:
I opskriften nævnes, at ærmer strikkes på en kort rundpind. Man kan dog også strikke ærmer på en lang rundpind (f. eks. 
100 cm lang) med magic-loop-metoden, på strømpepinde eller andre typer pinde efter dit eget valg.

Midlertidigt maskeopslag:
Et midlertidigt maskeopslag kan hækles af en garnrest i afvigende farve. Dan en løkke af garnresten (denne maske tælles ikke 
med i maskeantallet). Sæt masken på hæklenålen. Tag nu den korte rundpind i venstre hånd og hæklenålen i højre hånd. Læg 
garnet bag strikkepinden. * Før hæklenålen over strikkepinden og hent garnet. Træk garnet gennem løkken på hæklenålen = 1 
maske. Læg igen garnet bag pinden og gentag fra *, til der er det ønskede maskeantal. Bryd garnet og træk det gennem den 
sidste m. Marker denne ende med en knude. Herfra løsnes senere det midlertidige maskeopslag.

Alle modeller er tillagt et antal cm til bevægelsesfrihed. 
På billederne bærer Rike modeller i str. 36. Hun er 1,60 m høj og har et brystmål på 86 cm.


