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Modell 6 – Nordic Knits 2

FLETTEVEST 
NATURAL ALPACA PELO



Størrelse 36/38, 40/42, 44/46 og 48/50 
Tallene for størrelse 36/38 står oppført før parentesen. Tallene 
for de større størrelsene står oppført etter hverandre i paren-
tes, adskilt med skråstrek. Der det kun er oppgitt ett tall, gjel-
der dette for alle størrelser. 

Garn: Natural Alpaca Pelo fra Lana Grossa (63 % bomull, 
31 % alpakka (baby), 6 % ren ull (merino), LL = 125 m/50 g): 
250 (300/350/400) g lys beige (frg 06)

Pinner: Rundp (80/100 cm) 5 mm, rundp (40 og 80 cm) 4 
mm, hjelpep 

Strikkefasthet: 20 m og 26 p/omg flette- og stripemønster 
på p 5 mm og 25 m og 30 p/omg vrangbordstrikk på p 4 mm 
= 10 x 10 cm

Tilbehør: Maskemarkør (MM)

Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra vrangen. Strikkes det 
rundt, strikk alle m r.

Vrangstrikk: Strikk vr fra retten og r fra vrangen, stikkes det 
rundt, strikk alle m vr.

Vrangbord: Strikk vekselvis 1 r, 1 vr.

Flettemønster strikket rundt: Strikk etter diagram A. Alle 
oddetallspinner er tegnet inn, på alle partallspinner strikkes m 
som de vises. Inndelingen av m er forklart i oppskriften. Gjen-
ta 1.–18. omg. Det er også forklart i oppskriften hvilken rad du 
skal begynne med for valgt størrelse.

Flettemønster strikket frem og tilbake: Strikk etter dia-
gram B og C. Det er kun p fra retten som er tegnet inn, fra 
vrangen strikkes alle m som de vises. Inndelingen av m er for-
klart i oppskriften. Gjenta 1.–18. p.

2 kryssede m: Stikk tuppen av venstre p inn i 2. m på høyre 
p forfra, la den 1. m gli forsiktig av høyre p og hold den fast 
med tommel og pekefinger på venstre hånd (den 2. m ligger 
nå helt på venstre p), sett deretter den 1. m tilbake på høyre 
p, strikk m som akkurat ble satt over på venstre p r.

Stripemønster: Strikk 2 p/omg glattstrikk. 3. p/omg: 1 
kast, * 1 r, 2 kryssede m, gjenta fra * på de første 12 omg 
frem til 1 m før MM, senere frem til 1 m før kanten med løf-
tem (forstykket) eller frem til 1 m før MM (bakstykket), 2 r 
sammen, 2 kryssede m. Strikk 1 p/omg glattstrikk. Gjenta 
1.–4. p/omg. 

Kant med løftem (8 m): Alle p fra retten: Strikk 1 vridd r, ta 
1 m løs av med tråden bak arb, [1 vr, 1 r] 3 ganger – strikk til 

det står igjen 8 m – [1 r, 1 vr] 3 ganger, ta 1 m løs av med trå-
den bak arb, 1 r. Alle p fra vrangen: Ta 1 m løs av med tråden 
foran arb, 1 vr, [1 r, ta 1 m løs av med tråden foran arb] 3 
ganger – strikk til det står igjen 8 m – [ta 1 m løs av med trå-
den foran arb, 1 r] 3 ganger, 1 vr, ta 1 m løs av med tråden 
foran arb.

Strikk for- og bakstykket rundt i ett stykke opp til erme-
hullene: Legg opp 230 (250/270/290) m med italiensk opp-
legg på lang rundp 4 mm. Strikk først 4 forberedende p hvor 
vekselvis hver r m strikkes r og hver vr m tas vr løs av med trå-
den foran arb. Strikk videre rundt, sett et merke der omg 
begynner og strikk 14 (15/16/17) cm vrangbord. Bytt til rundp 
5 mm og strikk 1 omg r, men strikk samtidig hver 4. og 5. m 
r sammen 46 (50/54/58) ganger = 184 (200/216/232) m. 
Strikk så etter flg. inndeling: 108 (116/124/132) m flettemøn-
ster etter diagram A og begynn på 7. (1./11./1.) omg, gjenta 
rapportene så ofte som angitt i diagrammet for valgt størrelse, 
strikk de resterende 76 (84/92/100) m i stripemønster. Strikk 
12 (18/26/36) omg på denne måten (= 7.–18. omg 1 gang 
(1.–18. omg 1 gang / 11.–18. omg 1 gang, deretter 1.–18. 
omg 1 gang / 1.–18. omg 2 ganger), sett en MM til på siste 
omg midt i stripemønsteret (= etter 38 (42/46/50) m i stripe-
mønsteret). Etter siste omg klippes tråden av.

Del bak- og forstykket i sidene til ermehull: Løft m som 
du nettopp strikket tilbake på venstre p uten å strikke dem, 
frem til MM i midten av stripemønsteret, fjern MM, sett til trå-
den og del opp de første 92 (100/108/116) m til bakstykket på 
p slik: Kant med løftem over 8 m, 30 (34/38/42) m stripemøn-
ster, 46 m flettemønster etter diagram B, strikk rapporten over 
19 m 2 ganger, deretter [1 m vrangstrikk, 2 m glattstrikk, 1 m 
vrangstrikk] 0 (1/2/3) ganger, kant med løftem over 8 m. Sett 
de resterende m til side til forstykket. Strikk etter denne innde-
lingen i 72 p (= 1.–18. p i diagram B 4 ganger), på siste p felles 
de første 29 (33/37/41) m av, sett de neste 34 m på en tråd 
eller maskevaier, fell av de siste 29 (33/37) /41) m. 

Forstykket: Strikk over de 92 (100/108/116) m som ble 
satt til side, begynn med en p fra retten og strikk etter flg. 
inndeling: Kant med løftem over 8 m, [1 m vrangstrikk, 2 m 
glattstrikk, 1 m vrangstrikk] 0 (1/2/3) ganger, 46 m flette-
mønster etter diagram C, strikk rapporten over 19 m 2 gan-
ger, 30 (34/38/42) m stripemønster, kant med løftem over 8 
m. Strikk 54 p etter denne inndelingen (= strikk 1.–18. p 3 
ganger etter diagram C), men på siste p fra vrangen settes 
de midterste 16 m på en tråd eller maskevaier og hver side 
strikkes ferdig for seg. Fell 1 m mot halsen på hver 2. p 9 
ganger: På venstre side av forstykket strikk til det står igjen 
4 m, 2 r sammen, 1 m glattstrikk, kantm, på  høyre side av 
forstykket strikk 1 kantm, 1 m glattstrikk, ta 1 m løs av som 
om den skulle strikkes r, strikk 1 r, løft den løse m over den 
strikkede m. Fell av de siste 29 (33/37/41) skulderm. 
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Montering: Sy skuldersømmene. Plukk opp 82 m rundt hal-
skanten med kort rundp 4 mm, inkl. m på tråden/maskevaie-
ren. Strikk rundt og sett et merke der omg begynner. Strikk 8 
cm vrangbord. Deretter strikkes det 4 forberedelsesomg: 1. 
omg: Ta vekselvis hver r m r løs av med garnet bak arb og 

strikk hver vr m vr. 2. omg: Strikk vekselvis hver r m r og hver 
vr m tas vr løs av med tråden foran arb. 3. omg: Strikk som 
1. omg. 4. omg: Strikk som 2. omg. Fell løst av med italiensk 
avfelling. Fest alle trådene. Fukt vesten, strekk den ut etter 
oppgitte mål og la den tørke flatt.
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Nordic Knits 2

Strikk alltid en prøvelapp! Strikk en prøve som måler ca. 12 x 
12 cm i samme mønster som den valgte modellen. Tell hvor 
mange m du har i bredden og p i høyden på 10 x 10 cm. Har 
du færre m enn oppgitt strikkefasthet, strikker du løst og må 
bytte til ½ til 1 nr. tynnere pinner. Har du flere m enn oppgitt 
strikkefasthet, strikker du stramt og må bytte til ½ til 1 nr. tyk-
kere pinner. 
Vær oppmeksom på at oppskriftene kan variere. Det er ikke 
alltid at strikkefastheten i oppskriften er den samme som på 
banderolen. Strikkefastheten på banderolen er imidlertid alltid 
målt på glattstrikk. For å få riktig passform er det viktig at prø-
velappen strikkes i samme mønster som modellen og at strik-
kefastheten overholdes. Da vil ønsket modell ikke bare se fin 
ut, men også passe!

Kolofon

Utgiver: Lana Grossa GmbH, Gaimersheim, www.lana-grossa.com
Foto: Lana Grossa

Strikkeprøve

Fortkortelser
arb = arbeid(et) 
art. nr. = artikkel nummer
beg = begynne(lse)
ca. = cirka
dbst = dobbelstav
diagr = diagram

flg. = følgende
fm = fastmaske
frg = farge
ggr = ganger 
kantm = kantmaske(r)
kjm = kjedemaske

krepsem = krepsemaske
LL = løpelengde 
lm = luftmaske
m = maske(r)
nr. = nummer
omg = omgang(er) 

p = pinne(r) 
r = rett
st = stav
str. = størrelse(r) 
vr = vrang

www.lana-grossa.com
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