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Modell 19 – Nordic Knits 2

GENSER STRIKKET OVENFRA OG NED 
NATURAL ALPACA PELO



Størrelse 36/38, 40/42, 44/46 og 48/50 
Tallene for størrelse 36/38 står oppført før parentesen. Tallene 
for de større størrelsene står oppført etter hverandre i paren-
tes, adskilt med skråstrek. Der det kun er oppgitt ett tall, gjel-
der dette for alle størrelser. 

Garn: Natural Alpaca Pelo fra Lana Grossa (63 % bomull, 
31 % alpakka (baby), 6 % ren ull (merino), LL = 125 m/50 g): 
600 (650/700/750) g dus rosa melert (frg 11) 

Pinner: Rundp (40 og 80/100 cm) 3 mm og 5 mm, hjelpep 

Strikkefasthet: 21 m og 24 p flettemønster på p 5 mm = 10 
x 10 cm

Tilbehør: Maskemarkør (MM) 

Vrangbord: Strikk vekselvis 1 r, 1 vr. 

Flettemønster strikket frem og tilbake: Strikk etter dia-
gram A. Alle p fra retten er tegnet inn. Inndelingen av m er for-
klart i oppskriften. Gjenta 1.–4. p.

Flettemønster strikket rundt: Strikk etter diagram B. Alle 
omg er tegnet inn. Inndelingen av m er forklart i oppskriften. 
Gjenta 1.–4. omg. 

Dobbel-m: Når du har snudd arb, legg tråden foran strikke-
tøyet, stikk p inn i 1. m fra høyre mot venstre, løft deretter m 
og tråden sammen over på høyre p og trekk tråden godt bak-
over, m trekkes over p og blir dbl. Den dbl-m strikkes senere 
med i mønsteret. Pass på at du stikker p under begge trådene 
på den dbl-m, og strikk den som én m 

1 overtrekksfelling: Ta 1 m løs av som om den skulle strik-
kes r, strikk 1 r, løft den løse m over den strikkede m.

Bakstykket: Legg opp 21 (26/31/36) m på p 5 mm til ven-
stre skulder og strikk flettemønster etter diagram A. Strikk 1. 
p (vrangen) etter flg. inndeling mellom kantm: Strikk rapporten 
over 10 m 1 gang, 9 m til pil A (rapporten over 10 m 2 ganger, 
4 m til pil B / rapporten over 10 m 2 ganger, 9 m til pil A / rap-
porten over 10 m 3 ganger, 4 m til pil B). Øk på hver 2. p mot 
halsen (venstre side for venstre skulder, høyre side for høyre 
skulder) 3 m 1 gang, 5 m 2 ganger og 6 m 1 gang = 40 
(45/50/55) m. Strikk de nye m med i mønsteret. Legg m etter 
den siste øke-p (retten) til side og klipp av tråden. Strikk høy-
re skulder speilvendt, m på 1. p strikkes etter flg. inndeling 
mellom kantm: Strikk 6 m fra pil B, rapporten over 10 m 1 
gang, 3 m til pil C (1 m fra pil A, rapporten over 10 m 2 ganger, 
3 m til pil C / 6 m fra pil B, rapporten over 10 m 2 ganger, 3 m 
til pil C / 1 m fra pil A, rapporten over 10 m 3 ganger, 3 m til pil 
C). Ikke klipp av tråden etter den siste øke-p, men snu og 
strikk over begge skuldrene på neste p fra vrangen: Strikk 40 

(45/50/55) m mønster, legg opp 25 m til nakken, 40 (45/50/55) 
m mønster = 105 (115/125/135) m. Strikk over alle m i flette-
mønster, men strikk rapporten over 10 m 10 (11/12/13) gan-
ger og deretter 3 m til pil C mellom kantm. Strikk til arb måler 
18 (19/20/21) cm fra oppleggskanten og øk til ermehull i hver 
side på hver 2. p 1 m 1 gang, 2 m 1 gang, 3 m 1 gang, 5 m 1 
gang, 7 m 1 gang = 141 (151/161/171) m. Legg m til side.

Forstykket: Legg opp 21 (26/31/36) m på p 5 mm til venstre 
side av forstykket og strikk flettemønster etter diagram A. 
Strikk 1. p (vrangen) etter flg. inndeling mellom kantm: Strikk 6 
m fra pil B, rapporten over 10 m 1 gang, 3 m til pil C (1 m fra 
pil A, rapporten over 10 m 2 ganger, 3 m til pil C / 6 m fra pil B, 
rapporten over 10 m 2 ganger, 3 m til pil C / 1 m fra pil A, rap-
porten over 10 m 3 ganger, 3 m til pil C). Strikk til arb måler 5 
cm og øk mot halsen (i venstre side for høyre skulder, i høyre 
side for venstre skulder), øk 1 m på hver 2. p 17 ganger og så 
1 m på hver 4. p 2 ganger, samtidig når arb måler 18 (19/20/21) 
cm økes det til ermehull som på bakstykket = 58 (63/68/73) m. 
Avslutt med 1 p fra vrangen etter siste økning, legg m til side 
og klipp av tråden. Strikk høyre side av forstykket speilvendt, 
m på 1. p strikkes etter flg. inndeling mellom kantm: Strikk rap-
porten over 10 m 1 gang, 9 m til pil A (rapporten over 10 m 2 
ganger, 4 m til pil B / rapporten over 10 m 2 ganger, 9 m til pil 
A / rapporten over 10 m 3 ganger, 4 m til pil B). Avslutt med en 
p fra vrangen etter siste økning i halsen, ikke klipp av tråden, 
men sett alle delene sammen på en rundp. 

Strikk for- og bakstykket videre rundt: Strikk mønster over 
58 (63/68/73) m til høyre forstykke, legg opp 25 m til hals midt 
på forstykke, strikk mønster over 58 (63/68/73) m til venstre 
forstykke, strikk siste kantm sammen med 1. kantm på 
bakstykket, strikk mønster over de 141(151/161/171) m til 
bakstykket og strikk siste kantm sammen med 1. kantm på 
forstykket = 280 (300/320/340) m. Strikk flettemønster rundt 
over alle m. Strikk til arb måler 28 (29/30/31) cm, del arb i 
sidene og strikk for- og bakstykket frem og tilbake hver for 
seg. Fordel de 3 m av flettene i hver side mellom for- og 
bakstykket slik at 2 m går inn i m på bakstykket og 1 m på for-
stykket, øk også 1 m i hver side til kantm på forstykket = 141 
(151/161/171) m på hver del. Fortsett flettemønsteret på 
bakstykket i 16 cm, deretter strikkes det vrangbord med p nr. 
3 i 2 cm til. Fell av alle m. På forstykket fortsetter du med 
flettemønsteret i ytterligere 14 cm og strikker 2 cm vrangbord 
med p 3 mm. Fell av alle m.

Ermer (2x): Legg opp 52 (54/56/58) m på rundp 3 mm og 
strikk rundt. Sett et merke der omg begynner og strikk 2 cm 
vrangbord, øk 1 m på siste omg = 53 (55/57/59) m. Bytt til 
rundp 5 mm og strikk flettemønster rundt etter diagram B, 
begynn 1. omg med de siste 5 (6/7/8) m i rapporten fra pil D 
(E/F/G), rapporten over 10 m 4 (4/5/5) ganger og avslutt 
med de første 8 (9/0/1) m fra pil D‘ (E‘/-/G‘). Strikk først flet-
ten når alle 3 m av vrangborden er ferdig. Øk 1 m i hver side 
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på hver 7. omg 13 ganger (vekselvis på hver 6. og hver 7. 
omg totalt 14 ganger / på hver 6. omg totalt 15 ganger / 
vekselvis på hver 5. og 6. omg totalt 16 ganger): 1 r, øk 1 m, 
strikk til det står igjen 3 m i flettemønsteret, øk 1 m, 1 r = 79 
(83/87/91) m. Strikk til ermet måler 40 cm og fell til erme-
topp. Avslutt med 2. eller 4. omg i flettemønsteret, snu og 
strikk flettemønster frem og tilbake. Fell av 2 m i hver side på 
hver 2. p 4 ganger, 1 m 16 (17/18/19) ganger, 2 m 1 gang og 
3 m 1 gang, fell av de siste 21 (23/25/27) m. Strikk andre 
ermet på samme måte.

Sjalskrage: Legg opp 183 m på lang rundp 3 mm, strikk 10 
cm vrangbord og så forkortede pinner: 1. p (retten): Strikk 
vrangbord til det står igjen 7 m. 2. p (vrangen): 1 dbl-m, strikk 

til det står igjen 7 m. 3.–4. p: 1 dbl-m, strikk frem til 7 m før 
den dbl-m. 5.–12. p: 1 dbl-m, strikk frem til 8 m før den dbl-m, 
klipp av tråden. Strikk 1 p fra retten over alle m, strikk de 
dbl-m i vrangbord og fell av.

Montering: Sy skuldersømmene og sy i ermene. Fest midt-
en av sjalkragen fast med knappenåler midt bak i nakken, 
med avfellingskanten ned mot genseren. Sy deretter den 
høyre kortsiden av kragen til halskanten midt foran, sy deret-
ter fast den venstre kortsiden innenfor den høyre. Pass på at 
kragen ikke er vridd. Sy deretter kragen fast rundt resten av 
halskanten, strekk kragen litt bak i halskanten. Fest løse trå-
der. Fukt genseren, legg den ut etter oppgitte mål og la den 
ligge flatt til tørk.
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½ erme

½ kragen

½ bakstykke
venstre forstykke
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Rapport = 10 m

Rapport = 10 m

Tegnforklaring
= 1 vr
= 1 r

= �sett 1 m på en hjelpep foran arb, strikk 2 r, 
strikk m på hjelpep r

Tegnforklaring:
= �1 m glattstrikk: strikk r fra retten og vr 

fra vrangen
= �1 m vrangstrikk: strikk vr fra retten og 

r fra vrangen
= �sett 1 m på en hjelpep foran arb, 

strikk 2 r, strikk m på hjelpep r
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Strikk alltid en prøvelapp! Strikk en prøve som måler ca. 12 x 
12 cm i samme mønster som den valgte modellen. Tell hvor 
mange m du har i bredden og p i høyden på 10 x 10 cm. Har 
du færre m enn oppgitt strikkefasthet, strikker du løst og må 
bytte til ½ til 1 nr. tynnere pinner. Har du flere m enn oppgitt 
strikkefasthet, strikker du stramt og må bytte til ½ til 1 nr. tyk-
kere pinner. 
Vær oppmeksom på at oppskriftene kan variere. Det er ikke 
alltid at strikkefastheten i oppskriften er den samme som på 
banderolen. Strikkefastheten på banderolen er imidlertid alltid 
målt på glattstrikk. For å få riktig passform er det viktig at prø-
velappen strikkes i samme mønster som modellen og at strik-
kefastheten overholdes. Da vil ønsket modell ikke bare se fin 
ut, men også passe!

Kolofon

Utgiver: Lana Grossa GmbH, Gaimersheim, www.lana-grossa.com
Foto: Lana Grossa

Strikkeprøve

Fortkortelser
arb = arbeid(et) 
art. nr. = artikkel nummer
beg = begynne(lse)
ca. = cirka
dbst = dobbelstav
diagr = diagram

flg. = følgende
fm = fastmaske
frg = farge
ggr = ganger 
kantm = kantmaske(r)
kjm = kjedemaske

krepsem = krepsemaske
LL = løpelengde 
lm = luftmaske
m = maske(r)
nr. = nummer
omg = omgang(er) 

p = pinne(r) 
r = rett
st = stav
str. = størrelse(r) 
vr = vrang

www.lana-grossa.com
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